PLONEVEZ
W i 3 JANVIER 2025

FEUILLE D’INFORMATIONS N° 1/2025

kaloneg ha krenv
Mairie du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h00, samedi de 9h00 a 12h00

: 02.98.92.50.23 www.plonevez-porzay.net ou courriel : mairie-plonevez-porzay @wanadoo.fr

Communauté de communes
Pleyben-Chateaulin-Porzay

ZA Stang ar Garront, Rue Camille Danguillaume
Chéteaulin

02.98.16.14.00

Enedis Dépannage - urgences 24h/24h

09.72.67.50.29

Eau potable Véolia — du lundi au vendredi de 8h00 & 18h00

09.69.32.35.29

Assainissement Saur - du lundi au vendredi de 8h00 a 18h00

02.77.62.40.09

Mercredi et samedi : 10h a 12h / Vendredi de 16h30 a
18h30 / Dimanche de 10h30 a 12h

Bibliotheque municipale

02.98.92.57.55

Du lundi au samedi de : 8h00-
12h00 et 14h00-15h30

Relais Poste au
« Bar Tabac le Porzay »

02.98.92.56.64

\Vétérinaires 28 bis rue de la Presqu’ile

02.98.92.50.24

Pharmacie du Porzay 1, allée du stade

02.98.92.50.34

Taxi du Porzay - Transport de malades assis 7 j/ 7 David Daden

06.63.44.29.70

Ambulances - Services funéraires Alain Jolec

02.98.81.27.28

Bac de collecte de vétements

Services technigues — zone artisanale de Carn Ar Hoat

Déchéterie Du lundi au samedi de 9h30 a 12h00 et de 13h30 & 17h00

Fermé le mardi

02.98.92.57.58

Déchets de jardin Cité Kermoor

MAISON DE SANTE PLURIDISCIPLINAIRE

Vincent Bauta
Clément Cogneau

Médecins . 02.29.20.21.00
Marion Paugam
Marine Roque
Anne-Laure Brusg-Hirrien
. . 02.98.92.52.06
Infirmiéres Permanence dés 8h30 Stéphanie Bideau

Régine Gérardi
Dominique Robyn
Laurence Duchillier

02.98.92.55.34

Maria Magda Gherasim

Eric Peuziat 02.98.92.53.13
Kinésithérapeutes Julie Scordia
P Claire Le Ny 02.56.06.29.29

Diététicienne - Nutritionniste Séverine Doué

02.98.27.88.57

Ostéopathe Florian Fauchart 06.30.90.87.89
Pédicure / Podologue David Cavarec 02.98.92.59.19
Urologue Mardi matin Olivier Develay 02.98.53.55.87

Sage-femme Vendredi matin Gaélle Rouxel

02.29.20.21.00

INFORMATIONS COMMUNALES

La mairie sera fermée le samedi 4 janvier 2025

V&EUX DU MAIRE
Alain PENNOBER, Maire et toute I'équipe municipale vous donnent rendez-vous le
janvier 2025, a 11h, a la salle municipale.

dimanche 12

C’est I’'occasion pour tous les résidents de Plonévez-Porzay (anciens et nouveaux) d’échanger avec les

responsables d’associations et les élus et de partager le verre de I'amitié.
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BONS CADEAUX
La distribution postale des bons cadeaux a destination des plonéveziens agés de 70 ans et plus ayant pris du
retard, la validité de ceux-ci est reportée jusqu’'au 20 janvier 2025

CALENDIER DES ANIMATIONS
Les responsables d’associations sont invités a la réunion de préparation du calendrier des animations 2025
gui aura lieu le jeudi 16 janvier a 19h a la salle des associations.

ATELIER « SOMMEIL »

Pour des nuits de qualité, il est important de comprendre son sommeil et d’écouter son corps. Il faut pouvoir
identifier la nature des troubles du sommeil, leurs causes et leurs conséquences. Il faut aussi adopter des
bonnes habitudes, comme une exposition quotidienne a la lumiére du jour et la pratique d’une activité
physigue. Apprenez a adopter les bonnes habitudes pour des nuits plus sereines !

Une réunion d’informations aura lieu le vendredi 10 janvier a 10h a la salle municipale et sera suivie d'ateliers
gratuits du 17 janvier au 7 mars 2025, chaque vendredi de 10h a 12h.

CHIENS EN DIVAGATION

En fin d’année, des poules et des moutons ont été attaqués par des chiens en divagation. Un chien est
considéré en divagation quand il est a plus de 100 métres de son propriétaire. En cas de dégats causés par
'animal, son propriétaire est responsable. Nous appelons ces derniers a tout mettre en ceuvre afin que ces
problémes ne se produisent pas.

INFORMATIONS INTERCOMMUNALES

REUNIONS PUBLIQUES « LE SCoT, C’EST NOTRE AFFAIRE »

Le schéma de cohérence territoriale (SCoT) du Pays de Brest est un document d’urbanisme qui oriente
'aménagement et le développement de notre territoire pour 20 ans. Un nouveau document est en cours
d’élaboration pour la période 2026-2046. Economie, environnement, logement, littoral, agriculture, mobilités,
foncier... venez découvrir les futures régles d’aménagement du territoire lors d’'une des trois réunions
publiques organisées par le Péle métropolitain du Pays de Brest : le 7 janvier 2025 a la salle Marcel Bouguen
a Plabennec, 18h30-20h30, le 8 janvier 2025 a la salle des fétes de Chéateaulin, 18h30-20h30. Plus
d’informations sur le site du Pays de Brest : https://www.pays-de-brest.fr/le-scot/revision-du-scot

VIE ASSOCIATIVE

ATELIER BIEN-ETRE
Lundi 6 janvier : rendez-vous a 14h, salle des associations pour I'élaboration du programme 2025 et la
« Galette des Rois ».

RANDONNEURS DU PORZAY

Mercredi de 14h a 17h : jeux de société. Mardi : marche douce, 3-4 kms. Départ & 14h00, place de I'église.
Jeudi a 14h, pétanque a Tréfeuntec. Jeudi : répétitions de la section musico-vocale de 17h30 a 19h.

Mardi 7 janvier: Cast. Mercredi 8 janvier: Chateaulin. Vendredi 10 janvier: Douarnenez. Contact:
06.47.98.83.53.

TREFEUNTEC 1856

Conférence de Marie-Anne Garrec le samedi 11 janvier a 16h, salle municipale : “ Edouard Chipon, dernier
maréchal ferrant du Porzay". Edouard Chipon, le grand-pére de Marie-Anne Garrec, était maréchal expert,
c'est a dire, maréchal ferrant et vétérinaire pour les chevaux. Maréchal expert, un métier disparu.

TROTTE SENTIERS DE LA BAIE
Vendredi 10 janvier : randonnée de 9 km autour de Plogonnec
Contact : 06.31.52.60.64 ou 06.63.98.86.38.

| INFORMATIONS COMMERCIALES
- Votre magasin « Blanc brun » est fermé jusqu’au lundi 6 janvier.
- « ML Sérénité », entretien de sépultures, un service dédié a la mémoire de vos proches. Entretien régulier

des tombes : (nettoyage et fleurissement). Un service personnalisé et adapté a vos besoins. Informations et
contact : 06.41.91.85.53 / contact@mlserenite.fr / miserenite.fr

| DIVERS |
Cherche personne pour ménage de mai a septembre 2025. Contact : 07.62.25.50.99

\ INFORMATIONS PAROISSIALES ‘
Samedi 4 janvier : messe a 18h00 a Quéménéven.
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