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NUMEROS UTILES

Mairie du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h00, samedi de 9h00 a 12h00
:02.98.92.50.23 www.plonevez-porzay.net ou courriel : mairie-plonevez-porzay @wanadoo.fr

Communauté de communes ZA Stang ar Garront, Rue Camille Danguillaume Chéateaulin 02.98.16.14.00

Pleyben-Chéateaulin-Porzay

Enedis Dépannage - urgences 24h/24h 09.72.67.50.29

Eau potable Véolia — du lundi au vendredi de 8h00 a 18h00 09.69.32.35.29

Assainissement Saur —du lundi au vendredi de 8h00 a 18h00 02.77.62.40.09

Bibliothéque municipale Mercredi, samedi : 10h00 a 12h00 Vendredi : 16h30-18h30

Dimanche de 11h00 a 12h00 02.98.92.57.55

Relais Poste au Du lundi au samedi de : 8h00-12h00 et 14h00-15h30

02.98.92.56.64

« Bar Tabac le Porzay »

Fermé le jeudi

Vétérinaires

28 bis rue de la Presqu’ile

02.98.92.50.24

Pharmacie

1, allée du stade

Francoise Bourdais

02.98.92.50.34

Taxi du Porzay - Transport de malades assis 7 j/ 7

David Daden

02.98.92.55.06
06.63.44.29.70

Ambulances - Services funéraires

Alain Jolec

02.98.81.27.28

Bac de collecte de vétements

Services technigues

Décheéterie

Du lundi au samedi de 9h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h00

Fermé le mardi

02.98.92.57.58

Déchets de jardin Résidence Ar Ménez

MAISON DE SANTE PLURIDISCIPLINAIRE

Vincent Bauta

Médecins Clément Cogneau 02.29.20.21.00
Marion Paugam
Pascale Fray
- 02.98.92.52.06
Infirmiéres Permanence dés 8h30 Anne-Laure Brusg-Hirrien

Régine Gérardi
Dominique Robyn
Laurence Duchillier

02.98.92.55.34

Eric Peuziat 02.98.92.53.13
Kinésithérapeutes Jull_e Scordia 02.56.06.29.29
Claire Le Ny

Diététicienne - Nutritionniste Séverine Doué

02.98.27.88.57

Ostéopathe Florian Fauchart

06.30.90.87.89

Pédicure / Podologue David Cavarec

02.98.92.59.19

Psychologue Mercredi et jeudi apres-midi Vonnick Péton

06.88.73.81.34

Urologue Le mardi matin Olivier Develay

02.98.53.95.74

Chirurgien orthopédiste Un lundi aprés-midi sur deux Jean-Damien Saby

02.98.53.96.94

| Lamairie sera, exceptionnellement, fermée le mercredi 9 février

INFORMATIONS COMMUNALES

DEMANDE DE SUBVENTION 2022

Les dossiers de demande de subvention ont été transmis par mail. Le formulaire est destiné a toutes les
associations et concerne les demandes de financement du fonctionnement de I'association et/ou de financement
d'une action spécifique. Il peut concerner exceptionnellement le financement d'un investissement. La date limite
de remise des dossiers est fixée au samedi 12 février 2022.

INSCRIPTIONS SUR LES LISTES ELECTORALES

L’inscription est désormais possible jusqu’a 6 semaines du scrutin. Pour les présidentielles 2022, il sera possible
de s’inscrire sur les listes électorales jusqu'au 27 février 2022. Avec la mise en place du répertoire électoral
unique, dont la tenue est confiée a 'INSEE, chaque citoyen pourra vérifier qu’il est bien inscrit sur les listes
électorales et connaitre son bureau de vote directement en ligne sur l'adresse : https://www.service-
public.fr/particuliers/vosdroits/services-en-ligne-et-formulaires/ISE.



POUR BIEN VIEILLIR EN BRETAGNE
Ateliers du numérique tous les jeudis du 3 mars au 21 avril de 9h30 a 12h, salle municipale.
(Pass vaccinal et port du masque obligatoire)
Ordinateur, tablette, smartphone... une fois qu'on en a compris le fonctionnement, on peut : s'informer,
communiquer avec ses proches, faire ses achats et ses démarches administratives en ligne...
Une ouverture au monde qui permet de rester connecté avec les autres et avec le mouvement de la vie.
Nos ateliers vous permettent de vous familiariser avec les outils numériques puis de devenir autonome. Sans
oublier : prendre du plaisir ! Dans une dynamique de groupe, vous découvrez que le numérigue permet de rester
en contact avec vos proches mais aussi de vous simplifier la vie dans vos démarches. Au programme : ambiance
détendue pour devenir un as du clavier.

e Apprendre a naviguer sur Internet en toute sécurité (mots de passe, anti-virus)

e Reéaliser vos démarches administratives

e Savoir communiquer en ligne (réseaux sociaux, utiliser une boite mail, télécharger et ajouter des piéces

jointes & un mail)
o Eviter les piéges et les arnaques sur la toile
e Sur inscription au 06.80.40.11.49 (places limitées)

INFORMATIONS INTERCOMMUNALES

NETTOYAGE DES PLAGES - SAMEDI 5 FEVRIER

L’établissement public de gestion et daménagement de la Baie de Douarnenez, 'EPAB, lance un appel aux
habitants pour nettoyer dix plages de la Baie, ce samedi 5 février. L’initiative s’inscrit plus spécifiquement dans la
lutte de I'Epab contre la pollution plastique. Vieux morceaux de plastique fragmentés, filets de péche, mégots de
cigarettes ou autres cotons-tiges : ce n’est pas un scoop, chaque hiver, la mer charrie, au gré des vents et des
marées, de hombreux déchets sur les plages de la Baie de Douarnenez. Ce samedi 5 février, synonyme de fin
des grandes marées et début des vacances scolaires, I'Epab lance un appel aux citoyens pour venir nettoyer dix
plages du territoire, de Camaret a Douarnenez en passant par Saint-Nic, Plonévez-Porzay et Kerlaz.

L’EPAB invitent également les participants a remplir une fiche, dans laquelle ils pourront caractériser la nature
des déchets ramassés (plastique, caoutchouc, papier, carton, bois, métal...) et leur quantité. A noter que cette
initiative est mise en place en lien avec les collectivités et les associations locales. Ainsi, des bacs a marée et/ou
des sacs-poubelles seront mis a disposition des participants a ce grand nettoyage des plages sur chaque spot de
ramassage. La fiche a remplir pour le ramassage est téléchargeable sur le lien suivant :
http://lwww.sagebaiededouarnenez.org/site/wp-content/uploads/2022/01/Fiche-OSPAR-EPAB-1.pdf

PLAN LOCAL D’'URBANISME INTERCOMMUNAL

Les élus de la CCPCP travaillent a I'élaboration du Plan local d’urbanisme intercommunal valant programme local
de I'habitat (PLUi-H). Pour les 17 communes de l'intercommunalité, c’est 'occasion de se rassembler autour d’un
projet fédérateur. Aprés une phase de travail consacrée au diagnostic territorial, 'heure est aujourd’hui a la
définition des orientations d’aménagement. Dernierement présenté aux €lus municipaux, le Projet
d’Aménagement et de Développement Durables (PADD) sera exposé aux habitants lors d’'une réunion publique
qui aura lieu a Plomodiern, salle communale (place Saint-Yves), le 10 février 2022 a 18h30.

INFORMATIONS ASSOCIATIVES |

ATELIER BIEN-ETRE

Lundi 7 et 14 février : séance de sophrologie par M. Salaun. Sur inscription pour I'une ou l'autre des séances (12
personnes maximum par séance). Inscriptions : Nicole Debuire au 06.71.05.82.89.

RANDONNEURS DU PORZAY

Mardi : répétition de la section musico-vocale de 17h00 & 18h30. Mardi: marche douce, 3-4 kms. Départ a
14h00, place de I'église. Mercredi & 14h00 a la salle des associations, section jeux de société. Jeudi a 14h00,
pétanque a 'aire de I'anse de Tréfeuntec.

Mardi 8 février (5 a 8 km) : Locronan. Mercredi 9 février (marches nordiques) : Plogonnec. Vendredi 11 février (8
a 11km) : Argol. Contact : M. Le Donge au 06.47.98.83.53 ou Mme Moulin au 06.81.29.36.92.
TROTTE-SENTIERS DE LA BAIE

Vendredi 11 février : randonnée de 12km au Juch, circuit de Sainte Brigitte et bois du Nevet. Départ a 13h45
parking de la salle des associations. Contact : 07.86.28.88.94 ou 06.31.52.60.64

| INFORMATIONS COMMERCIALES |

o La bijouterie le Bot sera fermée jusqu’au vendredi 11 février.
o Charcuterie Le Grand : le magasin sera fermé du samedi 5 au lundi 28 février.

| INFORMATIONS PAROISSIALES |

Samedi 5 février : messe a 18h a Plomodiern.
Dimanche 6 février : messe a 9h30 a Quéménéven.
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